
第５２号 月 刊 や ま り ん 新 聞 平成２５年１０月１日

ご意見、ご不明点等ございましたら下記までお願いいたします。

525-0054 滋賀県草津市東矢倉１丁目１－１７ 株式会社山崎 E-Mail: info@ymzcorp.co.jp URL: http://www.ymzcorp.co.jp TEL: 077-563-3388 FAX:077-564-1577

簡単･確実･安価
ﾋﾞｯｸ ﾂｰﾙ ｽｰﾊﾟｰﾓﾝｷｰ

型式：SMK-13

・現場作業に最適です!

・ｼﾝﾆﾝｸﾞが取れるので､ﾊﾝﾄﾞﾄﾞﾘ

ﾙでの穴あけが楽に出来ます!!

・ﾓﾝｷｰの性能をそのままに驚異の低価格を実現しました!!

ドリル径：φ3.0～φ13.0、先端角：118°

シンニング：Xシンニング、砥石：φ48 CBN#170

モータ：100W、回転数：7200rpm、定格：10分

電源：AC100V 50/60Hz、重量：約2kg（付属品含まず）

寸法：205(W)×80(D)×110(H)mm

付属品：コレット×5ヶ、コレットホルダー×1ｾｯﾄ

用途：電気工事 建築 自動車整備 板金 水道工事他

価格 \40000（税抜き）

納期 約3～4日

店頭にﾊﾟﾝﾌﾚｯﾄございます｡是非ご覧下さい｡

夏の猛暑もようやく影を潜め、朝晩の涼しさに秋の気配

を感じる今日このごろ。実りの秋を迎え、旬の食べ物も盛

りだくさん。心地よい秋風を味方に、ついつい食べ過ぎて

しまいそうで・・・

「珍美の食に対すとも、八九分に

てやむべし。十分に飽き満るは後の

禍あり(※1)」、「腹八分目に医者い

らず」と古くから、食べ過ぎ注意を

促すことわざが残されています。

個人差はあるようですが、胃は、空腹で食物が入ると約

１.５～２Ｌもの容量を一時的に貯めて、約４時間かけて

消化し、少しずつ腸内へ。八分目にしておくと、エネルギー

の使用を制限してくれるだけでなく、腸への負担も軽減。

以前、メディアでも、マウスの実験で、餌を満腹に与え

たマウスと餌を少なめに与えたマウスとでは、餌を少なめ

に与えたマウスの方が長生きし発がん率も低いとの実験結

果も(※2)・・・

やはり、お腹に少し余裕をもたせて食べる事が体に良い

のか・・・それでも、お腹いっぱい食べたい・・・そんな

時は、ゆっくり良く噛む（ひと口３０回以上）ことにより、

脳にある満腹中枢が働き、満腹感を感じるとともに、唾液

に含まれる酵素が、発がん物質の発がん作用を消すとの事。

私、早食いでお腹いっぱい食べるタイプ。この時期のお

いしい秋の食べ物。飲み込むのを少し我慢して、旬の味を

楽しみたいものです。

機械図面も最近は、3次元CADにて立体的に描かれたもの

も出てきておりますが、まだまだ平面(2次元)で描かれて

いるものが、主流です。

平面的に描かれた図が、頭の中で立体

的に形が浮かんでくれば、機械図面が理

解できる/できない の第1関門はクリアー

したと言えるでしょう。

そこで、平面図を見て 立体的にどんな

形をしているかを想像する簡単? なクイ

ズを出してみます。答えは紙面右下にあ

りますが、答えを先に見ず、頭の体操と

思い、チャレンジしてみてください。

○出題１

平面的に描かれた【図1】【図2】を見

て、立体的なイメージを浮かべて下さい。

ヒント

図中の「φA」は「直径Aの円形」であ

ることを示しています。

答え

【図1】【図2】の立体図は、紙

面右下の【図4】【図5】になり

ます。

○出題２

それでは、ちょっと難問です

が、【図3】の立体的なイメージ

を浮かべて下さい。

ヒント

「正面図」と「横から見た図(側面図)」が記載されていて、

寸法「Ｂ」には「φ」が付いていません。

答え

【図3】の立体図は紙面右下の【図6】になります。

さて、この形、どこかで見かけたことはありませんか？

フライドポテトが入っている入れ物を少し指で押さえて、

頭を丸くしてやれば、この形の完了です。

前回までに、ドリリングタッピンねじやセルフドリリン

グスクリューの紹介をしましたが、建材用ねじのカタログ

を見ていると、建築業界で使用される専門用語が出てきて、

機械屋では良く分からないものがあります。今回は、日頃

から疑問に思っていた用語を調査しましたので、それをま

とめてみました。前回号も一緒にご参照下さい。

（左下へ）

（右上より）

１．アンカー関係

表1にあと施工アンカーのカタログでよく見かける用語を

挙げてみました。金属拡張アンカーはコンクリート用で、

モルタルには使用できません。モルタル層がある場合には

ロングタイプを使用し、アンカーをコンクリートにしっか

りと埋め込む必要があります。ＡＬＣはもろいのでＡＬＣ

専用のアンカーを使用します。またアンカー以外にコンク

リート用、ＡＬＣ用のねじも市販されています。

２．パネル材料

表2に建材用ねじのカタログでよく見かけるボード、パネ

ルの名称を挙げてみました。一般的に、パネルは下地の鋼

材や木材にねじや釘で固定されます。下地材が鋼製で内装

用の1mm以下の薄板であれば、ドリリングタッピンねじ(※3)

が使用できます。下地材が鉄骨等、厚みがある場合にはセ

ルフドリリングスクリューを使用します。頭部形状は、石

膏ボードのように柔らかく表面の紙がむしれては困るもの

にラッパ頭を使用し、木材等で頭を埋めたい場合にフレキ

頭を使用し、座ぐり穴を形成します。被締結材の浮きを防

止するためには、先端がリーマ形状のものを使います。

３．建築関係用語

表3に建材用ねじのカタログでよく見かける建築関係用語

を挙げてみました。

ね じ の 雑 学

やまりん新聞
やまりんの”雑学で快適生活♪”

卓 上 式 小 型 ド リ ル 研 磨 機 立 体 的 に 見 え る ？

図1 出題1平面図

表3 建築関係用語

名称 解説 使用するｱﾝｶｰ

コ ン ク
リート

セメントに水、砂利、砂を練り混ぜたもの。圧縮
力に強いが引張力に弱いため、鉄筋を入れて強度
を増した鉄筋コンクリートがよく知られている。

ｵｰﾙｱﾝｶｰ､ｸﾞﾘｯ
ﾌﾟｱﾝｶｰ､Pﾚｽｱﾝ
ｶｰ､ﾋﾞｽｺﾝ

モ ル タ
ル

セメントに水、砂を練り混ぜたもの。強度はコン
クリートよりも劣る。一昔前はモルタルを壁に塗っ
た、木造モルタル住宅が一般的であった。

ｵｰﾙﾌﾟﾗｸﾞ

ＡＬＣ

高温高圧蒸気養生された軽量気泡コンクリート(a
utoclaved light weight aerated concrete)のこ
と。鉄骨造、鉄筋コンクリート造の床、屋根、外
壁に使用される。

ｴｰｴﾙｼｰｱﾝｶｰ､A
LCﾄﾞﾗｲﾌﾞ､ｱﾙｺｰ
ｽ､ALCﾎﾞｰﾄﾞｶｯ
ﾄ

名称 解説 使用ﾈｼﾞ(※4)

合板

木材を薄く剥いたベニヤ(※5)を接着剤で張り合わ
せて積層した板。構造用合板、普通合板、型枠用合
板（コンパネ）、化粧合板等がある。構造用合板は
壁、床、屋根下地に使われる。型枠用合板はコンク
リートを流し込むための型枠として使われる。

ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞ､ﾘｰ
ﾏﾌﾚｷ､ｺｰｽｽﾚｯ
ﾄﾞﾌﾚｷ

コンパネ

「コンクリートパネル」（コンクリート型枠用合板）
と「コンポジットパネル」（複合パネル）の両方の
意味が混在して使われている。どちらも合板である
が、強度、性質、サイズ等が異なるので、どちらの
意味で使われているか確認する必要がある。

ﾘｰﾏﾋﾟｱｽ､ﾘｰﾏ
ﾌﾚｷ､ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞ
ﾌﾚｷ（型枠用
合板の場合）

パーティ
クルボー
ド

木材片に接着剤を混ぜて加熱圧縮して板状に成型し
たもの。

ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞ､ﾊﾟｰ
ﾁﾋﾞｽ､ﾘｰﾏﾋﾟｱ
ｽ

石膏ボー
ド

石膏を主成分とした材料を板状にして両面を紙で挟
んだもの。断熱、遮音性があﾘ､内装に使用される。
プラスターボードとも呼ばれる。

ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞ ﾗｯ
ﾊﾟ､ﾎﾞｰﾄﾞﾌｧｽ
ﾅｰ､ﾎﾞｰﾄﾞﾀｯﾌﾟ

ケイカル
板

珪酸カルシウム板のことで、石灰質、珪酸質材料に
繊維を加え、水を混ぜて練り合わせたものを高温高
圧養生する。軽く、耐火性、断熱性に優れている。
カビに対する抵抗力がある。加工しやすい。

ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞ ﾗｯ
ﾊﾟ､ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞ
ﾌﾚｷ

フレキ板

フレキシブルボードの略。セメントを原材料に、繊
維等を加えて練り固めて、加圧成型したもの。高強
度で靭性がある。いわゆるスレートボードのこと。
以前は石綿を使用していた。

ﾎﾞｰﾄﾞﾃｯｸﾌﾚｷ､
ｼﾞｬｯｸﾎﾟｲﾝﾄﾌ
ﾚｷ

名称 解説 使用ﾈｼﾞ(※4)

ドライウォー
ル工法

内装の壁、天井を左官仕事でなく、乾式で仕上げる
工法。石膏ボード等を張り、つなぎ目部分を、亀裂
が入らないように工夫をして、パテやテーピングで
フラットにし、その上を塗装、クロスで仕上げる。

ﾄﾞﾗｲｳｫｰﾙﾗｯﾊﾟ､
ｺｰｽｽﾚｯﾄﾞﾗｯﾊﾟ

折板

板厚0.6～1.2mmの鋼板を山形に折り曲げた形状で、
鉄骨造の屋根材としてよく使われる。野地板がいら
ないので、工期が短縮できる。タイトフレームとい
う金具を梁に取り付け、それに固定する。「せっぱ
ん」と読む。折版と書く場合もある。図7参照

ﾋﾟｱｽ折板緊
定用､
ﾋﾟｱｽ折板中
間用

丸波
角波

丸波は断面が連続した波状になった板材のこと。物
置の屋根や、壁材として使われる。大波(ﾋﾟｯﾁ76mm)
と小波(ﾋﾟｯﾁ32mm)がある。角波は一定の間隔で四角
状の折り曲げ部があり、それ以外の部分は平らになっ
た板材で壁材として使われる。図8,9参照

ﾋﾟｱｽｼｰﾙ､MBﾌﾟ
ﾗ波ﾃｸｽ

※１貝原益軒（かいばらえきけん）養生訓より。江戸前期の儒学者、本草

学者、教育者

※２金沢医科大・滋賀医科大内科の共同実験研究成果参考

答え

表2 パネル関係の用語

表1 アンカー関係で使用する用語

図2 出題1平面図

図3 出題2図面

図4 図5 図6

図7 折板 図9 角波図8 丸波

図10 野地板 図11 軽天

※5
「ベニヤ」というと

合板のベニヤ板を思い
浮かべるが、実際には
薄く剥いだ1枚の板をベ
ニヤという。

名称 解説 使用ﾈｼﾞ(※4)

木質系セ
メント板

木毛セメント板と木片セメント板がある。木毛セメ
ント板はリボン状にした木材を、木片セメント板は
短い木片を、それぞれセメントと練り合わせで圧縮
成型したもの。断熱、防耐火、調湿性に優れている。

ﾎﾞｰﾄﾞﾃｯｸﾌﾚｷ､
ﾘｰﾏｰﾌﾚｷ

サイディ
ング

建物の外壁に貼り付けて使用する板材のことをサイ
ディングという。セメント等で作られたものを窯業
系サイディングという。以前は木造にモルタル塗の
壁が一般的であったが、最近はこれをよく使用して
いる。金属製のものは金属系サイディングという。

ﾊｲﾛｰﾋﾞｽ､ﾎﾞｰ
ﾄﾞﾃｯｸﾌﾚｷ､ﾘｰ
ﾏﾌﾚｷ

表2（続き） パネル関係の用語

名称 解説 使用ﾈｼﾞ(※4)

野地板
屋根材を葺く前の垂木や梁の上に張る下地のこ
と。構造用合板を使用したり、耐火性を持たせ
た耐火野地板を使用したりする。図10参照

野地ﾊｲﾛｰ､瓦ﾋﾞｽ､
野地板ｺｰｽ

軽天

天井や壁の骨組にLGS（light gauge stud ）と
いう軽量鉄骨材を使用し組んだ天井下地。鉄骨
材は通常厚み1mm以下を使用。この骨組に、天井
であれば天井材、壁であればパネルを貼り付け
る。図11参照

軽天ﾗｯﾊﾟ､軽天ﾌ
ﾚｷ

表3（続き） 建築関係用語

※3 「ドリリングタッピンねじ」はJISの呼び方ですが、市販されてい
るねじの大半がJISを取得していません。今回は便宜上、この呼び方を使
用しました。

※4
・あくまでも一例です。
・使用ﾈｼﾞはﾎﾞｰﾄﾞを下
地に固定する場合と、ﾎﾞｰ
ﾄﾞに使用する場合が混
在しています。詳細は
お問い合わせ下さい。


